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M’illumino di meno, un progetto per l’ambiente 

 

Nell’edizione 2025 del progetto “M’illumino di meno” che 

volge uno sguardo verso stili di vita più sostenibili per la 

salvaguardia del pianeta, abbiamo raccolto i punti di vista di 

alcuni residenti. Il tema della moda-veloce o fast-fashion, ci 

impone di rivedere le pratiche di lavorazione dei tessuti, di come 

si utilizzano le risorse del pianeta e il problema etico dello 

sfruttamento della manifattura. Dietro i marchi di moda a basso 

costo si cela il problema della lavorazione minorile, dei bassi 

salari e pratiche di lavorazione nocive per l’uomo e disastrose 

per l’ecosistema. I residenti hanno raccontato che nell’età della 

loro giovinezza, circa negli anni ’50, il guardaroba non era 

ampio e spesso tra fratelli ci si scambiava i vestiti, riadattandoli 

quindi aggiungendo anche pezzi di stoffa. Cucire, rammendare 

e lavorare a maglia era un’arte necessaria per poter 

economizzare anche sull’abbigliamento che comprendeva il 

vestito per lavorare e il “vestito della festa”. Le nostre residenti 

hanno fatto tesoro degli insegnamenti delle loro nonne e 

mamme, come Bertilla che ha lavorato nell’allora moderna 

industria manifatturiera. 
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Laboratorio Montessoriano 

 

Abbiamo dedicato il laboratorio montessoriano alla 

riccorrenza di San Valentino. Dopo una breve storia 

sulla giornata degli innamorati, i residenti si sono 

lasciati trasportare dai dolci ricordi del tempo 

passato accanto alla persona amata. E’ nata così 

l’idea di mettere in pratica un’attività di stimolazione 

manuale che ha permesso di esercitare la manualità 

fine e creare un momento di socializzazione. 

Ogniuno di loro ha contribuito ad assemblare un bel 

cuore con i pezzetti di carta crespa da cui nata  

l’ispirazione per dire che : “L’amore è vita e 

speranza”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Festa di Carnevale 

 

Grande festa di Carnavale di giovedì 27 Febbraio alla Casa di rioposo di Asiago. Abbiamo trascorso 

un pomeriggio all’insegna dell’allegria e della risata assieme alle nostre volontarie del canto e alle 

Clown, Carla e Patrizia. Tante persone hanno accolto il nostro invito a travestirsi in maschera, 

regalando stupore e risate a tutti i partecipanti. Il coniglio, l’Odalisca, Shakira, Suor Anna, Pagliacci, 

la Dottoressa e la Dama veneziana sono stati nosri ospiti speciali. Anche il personale di reparto ha 

contribuito a rendere la festa giocosa, indossando qualche buffo gadget carnevalesco nel  momento 

di condivisione delle frittelle ripiene. Sono stati tanti i successi musicali che abbiamo cantato assieme, 

ed è stato fatto qualche progresso anche col Karaoke! 

 

 

 

 

 



 

 

20 Febbriio : Giornta nazionale del personale socio-sanitario, socio-assistenziale e del 

volontariato 

 

Una dedica al personale, scritta da Silvia Rossi , la figlia di una residente per rendere omaggio a 

tutti coloro che ogni giorno mettono cuore, passione, dediione al servizio delle persone più fragili 

della Casa di riposo di Asiago. 

 

Anziano fragile come una palla di vetro, 

indifeso come un bimbo che apre gli occhi alla vita 

in un dipinto che ha perso il colore del vissuto. 

Persona cara e amata, 

affidata a voi diventati parte integrante 

della loro nuova realtà. 

La bellezza che appare sono i loro sguardi 

ricolmi di affetto e gratitudine, 

il dolce sentire di un saluto “ciao amore”, 

i vostri spontanei abbracci, 

le loro e vostre risate 

in un girotondo di serenità. 

Il vostro duro lavoro si intreccia 

con sensibilità e rispetto 

verso chi ha perduto pezzi di vita. 

Voi siete le colonne che sostengono 

la loro “nuova casa”, 

é a voi che si appoggiano nei momenti di sconforto, 

è a voi che affidano una carezza, un sorriso, 

il loro raccontare del passato che riaffiora 

per poi nuovamente scomparire. 

E’ verso di voi che, a volte, sfogano 

la loro rabbia, i loro malesseri, 

il non essere più padroni delle loro parole. 

Siete voi il loro presente. 

Siete voi la nostra forza!!! 

 



 

 

Tanti auguri a… 

 

Giovedì 20 Febbraio abbiamo festeggiato i compleanni delle residenti, 

Laura e Pierina Elisa, con la partecipazione delle nostre care volontarie 

di Stoccareddo.  

Abbiamo trascorso la mattinata intonando i più grandi successi italiani, 

gustando una buonissima cioccolata calda.  

Alle festeggiate è stato donato l’attesissimo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

crocefisso,  preparato dai bambini della sezione dei “Grandi” della 

Scuola dell’infanzia “Regina Margherita” di Asiago.  

Grazie bambini!!! 
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