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Un giorno al Cinema: “L’Altopiano prende vita”

Abbiamo avuto il grande piacere di ospitare il regista del
documentario che ha fatto registrare il tutto esaurito al Cinema
Lux di Asiago, Davide Degiampietro, grande appassionato di
cinematografia. Il salone della Casa di riposo di Asiago si ¢
trasformato in una sala cinema, regalando un momento unico a
tutti 1 residenti. La musica prodotta da Alex Panozzo si ¢ fusa
con le immagini del passato dell’ Altopiano, una narrazione che
ha restituito vita ai ricordi delle persone. Davide ha voluto
raccontare la storia dell’ Altopiano partendo dalle radici cimbre,
la tragedia della Grande Guerra, il periodo del fascismo, fino ad
arrivare alla rinascita. Grazie all’intelligenza artificiale ha

animato le fotografie che tanti concittadini gli hanno portato per

poter costruire altri emozionanti capitoli.




Giornata mondiale del riciclo

Per la giornata del riciclo sono stati realizzati dei segnalibri fatti a mano che sono fruibili nella nostra
biblioteca.

Ciascun residente ha pazientemente spezzettato o tagliato delle pagine di giornale e di carta da regalo,
incollandoli con cura su dei cartoncini colorati.

Nel laboratorio manuale i nostri residenti hanno I’opportunita di fare piccoli movimenti con le mani,
sviluppando cosi la motricita fine. Produrre qualcosa da sé accresce I’autostima nelle proprie
capacita e offre un momento di socialita cosi che poossano scambiarsi “quattro ciacole”.

Questa attivita ha dato lo spunto per riflettere sulla possibilita di inventare qualcosa che possa servire

utilizzando semplici materiali di uso quotidiano.




Equinozio di primavera

E’ arrivata la primavera alla Casa di riposo di Asiago e abbiamo voluto festeggiarla con i colori vivaci
dei manufatti a tempera dei residenti. Attraverso il laboratorio di pittura ogni partecipante ¢ portato
ad esprimersi liberamente senza interventi e giudizi. L’anziano non autosufficente, attraverso la
pittura e la forza del colore, risveglia il pensiero creativo che ¢ dentro ogni essere umano. L’arte che
¢ la forma espressiva piu antica emerge in queste attivita che attivano pensieri positivi, aumentano

’attenzione e I’autostima, oltre che essere un forte momento di condivisione sociale. I residenti hanno

scelto di dipingere 1 fiori perché evocano la natura che si risveglia dopo I’inverno.




Tanti auguri a...

Martedi 25 Marzo abbiamo festeggiato i compleanni delle residenti,
Anna Maria, Ada, Maria Cristina, Annunziata e Pasqualina con la
partecipazione delle nostre care volontarie di Stoccareddo.

Proprio in questa occasione abbiamo festeggiato Annunziata intonando
i piu grandi successi italiani e gustando la torta al pan di spagna e
crema.

Alle festeggiate ¢ stato donato ’attesissimo
crocefisso, preparato dai bambini della sezione dei “Grandi” della

Scuola dell’infanzia “Regina Margherita” di Asiago.

Grazie bambini!!!




Giornata mondiale della Poesia

Abbiamo dedicato spazio alle nostre residenti per esprimere le loro poesie del cuore. Maddalena e
Angela hanno interpretato a memoria due celebri poesie, una di Giovanni Pascoli “la Cavallina
storna” e ’altra di Salvatore Quasimodo “Specchio”. Nelle attivita educative si sprona 1’anziano a
raccontare e a raccontarsi perché I’ascolto promuove alcuni obiettivi generali come la socializzazione,
lo stare bene insieme, altri specifici come il linguaggio, la memoria, la valorizzazione individuale.
Vengono portati a galla aneddoti ed emozioni condividendo con gli altri la propria esperienza,
uscendo dall’isolamento che in certi momenti crea la residenzialita in struttura.

Proponiamo di seguito la poesia recitata a memoria dalla Sig.ra Angela.

Complimenti ad entrambe!!

Ed ecco sul tronco
si rompono le gemme:
un verde piu nuovo dell'erba
che il cuore riposa:
il tronco pareva gia morto,

piegato sul botro.

E tutto mi sa di miracolo;

e sono quell'acqua di nube
che oggi rispecchia nei fossi
piu azzurro il suo pezzo di cielo,
quel verde che spacca la scorza

che pure stanotte non c'era.

Salvatore Quasimodo






